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MATERIA: SCIENZA E 

CULTURA 

DELL'ALIMENTAZION

E  

INDIRIZZO: IPSEOA ANNUALITA’:  5^ 

Enogastronomia 

Sala e Vendita 

Enopasticceria                                                                               

CONTENUTI MINIMI 

 

Libro di testo TITOLO: “Scienza e cultura dell'alimentazione”        

AUTORE: A. Machado  EDITORE: Poseidonia scuola        

VOLUME: quinto CODICE: 9788848261203        PREZZO: 28,30 euro  

 

OBIETTIVI MINIMI  

Conoscere la certificazione di qualità ed il sistema HACCP 

Conoscere le consuetudini alimentari nelle grandi religioni 

Conoscere le principali tecniche di conservazione e le principali trasformazioni che subiscono gli 

alimenti   

Conoscere le principali trasformazioni che gli alimenti subiscono per effetto della cottura  

Conoscere i principi di dietologia e di dietoterapia 

CONTENUTI 

Il sistema HACCP e le certificazioni di qualità 

Contaminazioni fisiche, chimiche e biologiche degli alimenti 

Cibo e religioni 

Conservazione degli alimenti 

Cottura degli alimenti 

Nuovi prodotti alimentari 
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Dieta  nelle diverse età 

Alimentazione e ristorazione 

Malattie cronico-degenerative 

Obesità  

Allergie e intolleranze alimentari 
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