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Prot. 7336/c16b 

AVVISO N. 152 

Ai docenti, alle famiglie e agli alunni  

3^A RQP, 3^ARQC e 3^ARQS  

Brescia, 19/12/2016 

Oggetto: progetto “BENESSERE A TAVOLA…… FA CHE IL CIBO SIA L A TUA MEDICINA”  

Il progetto ha l’obiettivo di far acquisire ai ragazzi una maggiore consapevolezza della relazione tra cibo, 
salute e territorio; il tutto finalizzato ad una massima attenzione nella scelta delle materie prime, fino all’ 
organizzazione e alla preparazione di menù che possano soddisfare le diverse esigenze alimentari di alcune 
patologie quali diabete, celiachia, ipertensione, ecc., unendo gusto e nutrimento nel rispetto delle esigenze 
sanitarie. 

Si calendarizzano i seguenti incontri, nella sede di via Ghislandi, con esperti esterni nelle aule individuate dal 
referente di sede Prof. Paura e seguiti dai referenti del progetto e dagli insegnanti in orario:  

1° incontro: giorno 19/01/2017 dalle ore 10:00 alle  ore 13:00 con AIC Lombardia Onlus;  

2°incontro: giorno 02/02/2017 dalle ore 09:00 alle ore 11:30 con l’Associazione Diabetici della 
Provincia di Brescia Onlus. 

Inoltre sono programmati incontri per la ricerca e discussione di argomenti relativi al progetto scolastico. 

 Al I, II, III e IV incontro sono presenti i referenti del progetto e gli insegnanti in orario. 

 Al V e al VI, i proff. di Italiano: Naddeo, Cento, Gasperi; i proff. di seconda lingua: Caffieri, Rinaldini; il prof. 
di Alimentazione: Musso; la prof.ssa di Matematica: Presti, i prof. di sostegno: D’Alessandro e Visci che 
valuteranno i lavori presentati. 

1° incontro nelle rispettive classi il giovedì 12 g ennaio 2017  

3^ARQS dalle ore 10:00 alle 12:00  

3^ARQC dalle ore 12:00 alle 14:00  

2° incontro nell’aula 5 di via Ghislandi il venerdì  13 gennaio 2017  

3^ARQP dalle ore 08:00 alle 10:00  

3° incontro nel laboratorio di informatica e biblio teca di via Fura il mercoledì 18 gennaio 2017  

3^ARQC dalle ore 08:00 alle 14:00  

3^ARQP dalle ore 09:00 alle 14:00  

4° incontro nel laboratorio di informatica e biblio teca di via Fura il venerdì 20 gennaio 2017  

3^ARQS dalle ore 08:00 alle 14:00  



 

5° incontro nella biblioteca di via Fura il 26 genn aio 2017  

3^ARQS, 3^A RQP, 3^ARQC e dalle ore 08:00 alle 14:0 0  

6° incontro nella biblioteca di via Fura il  03 feb braio 2017  

3^ARQS, 3^A RQP, 3^ARQC e dalle ore 08:00 alle 12:0 0  

Si comunica in allegato il nominativo degli alunni della 3^ARQP e della 3ARQC che svolgeranno un 
argomento specifico del progetto con la prof. Bonomi nei giorni: martedì 10,17 e 24 alla quarta ora e venerdì 
13 e 20 alla seconda ora 

Gli ulteriori incontri saranno definiti in successi vo avviso  

Cordiali saluti. 

Il Dirigente scolastico 

Giovanni Rosa 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


