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AVVISO N.59 

 
Agli alunni, ai docenti, ai genitori delle classi prime e al personale Ata 

 

OGGETTO: BE teen: studio sull’ambiente scolastico, gli stili di vita e il benessere psicologico in 

adolescenza – Università degli studi di Brescia 

 

Lo studio si propone di indagare la relazione tra lo stile di vita, l’ambiente scolastico e familiare, i risultati 
accademici e il benessere psicologico negli adolescenti della provincia di Brescia e di confrontare tali 
relazioni con il contesto svedese. 
Agli studenti delle prime classi e ai genitori aderenti sarà somministrato un questionario.  Saranno inoltre 
raccolte informazioni sullo stile di vita, sul rapporto degli studenti con i genitori e i coetanei e sulle 
aspettative scolastiche. Il questionario verrà ripetuto nei successivi 4 anni così da poter seguire nel 
tempo ragazzi e genitori. 
Nell’ambito del suddetto studio si terrà in Biblioteca, nei giorni di seguito indicati con relativa scansione 
oraria, il 1° incontro (1 ora) per informazioni generali sui fattori determinanti il benessere psicologico in 
adolescenza ed informazioni specifiche sul progetto.  
 

31 OTTOBRE 2017 
 

DALLE 9.05 ALLE 09.55 DALLE 10.05 ALLE 11.00 DALLE 11.05 ALLE 11.55 

CLASSI CLASSI CLASSI 

1 D P05 1 G P05 1 H P05 

1 E P05 1 I P05 1 B P05 

 
2 NOVEMBRE 2017 
 

DALLE 9.05 ALLE 09.55 DALLE 10.05 ALLE 11.00 DALLE 11.05 ALLE 11.55 

CLASSI CLASSI CLASSI 

1 A P05 1 A RGC 1 A RGS 

1 F P05 1 A RGP 1 A T04 

 
 
Durante l’incontro verrà consegnato agli alunni il consenso informativo per la compilazione del 
questionario da far firmare ai genitori e da restituire poi al coordinatore di classe. Quest’ultimo si 
occuperà di far pervenire i consensi debitamente firmati alla Prof.ssa Aiello, che potrà procedere alla 
calendarizzazione del 2° incontro relativo alla compilazione del questionario in aula informatica. 
Infine si comunica che il giorno 6 novembre 2017 alle ore 20,30 si svolgerà in Biblioteca l’incontro per i 
genitori per informazioni generali sul progetto e per le indicazioni alla compilazione del questionario 
tramite link online. 
 

 
Il Dirigente scolastico 

Giovanni Rosa 
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